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द़ोनों ने रससी कूदी।

डफर छुपन-छुपाई खलेी।

उसके िाद डगलली-डंडा खलेा।

लमिकर पलि ए19 आउट

छुट्ी का डदन था। जीत और ििली सिुह से खले रह ेथे। 
उन्होंने कई सारे खले खलेे।
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ििली ने डरिकेट खलेने के डलए कहा। जीत गेंद फें कने के डलए तैयार ह़ो गया। 
जीत ने गेंद फें ककी। ििली ने ज़ोर से िलला  

     घमुाया। गेंद म़ोडहत के आगँन में चली गई।

 म़ोडहत के घर ताला लगा हुआ था। जीत और ििली का खले रुक गया। 
ििली ि़ोली डक उसे गेंद िनानी आती ह।ै उसने जीत से कप़ेि, कागज और 
पन्नी लाने क़ो कहा। वह खदु भी ये सि ढँूढ़ने लगी। द़ोनों ने खिू सारी कतरनें 
और पडन्नयाँ इकट् ठी कर लीं। ििली सतुली का टुक़िा भी ले आई।
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ििली ने उन सिक़ो डमलाकर एक 
ग़ोला िनाया।
ग़ोले क़ो सतुली से कस डदया।
द़ोनों ककी पसंद ककी गेंद िन गई।

खले डफर से शरुू ह़ो गया। इस िार ििली ने 
गेंद उठाई। जीत ने िलला उठाया। 
ििली ने गेंद फें ककी। 
जीत ने ज़ोर से िलला 
घमुाया। गेंद खलुकर 
हवा में फैल गई।

ििली ने उछलकर एक कप़िा पक़ि डलया। ििली उछल-उछलकर  
आउट-आउट डचललाने लगी। 
वह हाथ में कप़िा लेकर 
आउट-आउट कहते 
हुए दौ़िी।

        —	साभार,	बरखा	क्रमिक	पसु्तकिाला,	एन.सी.ई.आर.टी.
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बात्चीत के बाद इन प्रश्नों के उत्तर अपनी कॉपी में शलशखए –

1. जीत और ििली ने कौन-कौन से खले खलेे?

2. आप कौन-कौन से खले खलेते हैं और डकसके साथ खलेते हैं?

3. ििली ने गेंद िनाने में कौन-कौन सी वसतओु ंका उपय़ोग डकया?

4. अगर आप अपंायर ह़ोते त़ो कया जीत क़ो आउट दतेे?

बातचीत के लिए 

शब्दों का खेि  

1. कहानी की घटनाओ ंको देशखए। उनहें सही क्रम से लगाने के शलए अंकों 
को िबदों में शलशखए –
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2. नी्ेच शदए गए खेलों के बारे में िानकारी इकट्ी कीशिए और शलशखए –

खेल का नाम आप शकस नाम से िानते हैं?

किड्डी 

छुपन-छुपाई

डपट् ठू

ड गलली-डंडा

कंचा

 

................................................................

................................................................

................................................................

................................................................

................................................................

अखिार में से ख़ोजकर अपनी पसंद के डकन्हीं द़ो डखलाड़ियों के डचत्र काटकर नीच े
दी गई जगह पर डचपकाइए। घर में डकसी ि़ेि व्यडकत से इन डखलाड ़ियों के िारे में 
पछूकर आइए और कषिा में इन डखलाड़ियों के िारे में िताइए –

खोजें-जानें
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खेि गीत

प़ोषम पा भई प़ोषम पा,
सा रे गा मा सा रे गा 
आओ डमलकर खलेें खले 
छुपन-छुपाई छुक-छुक रेल 
हसँना ह ैमसुकाना ह ै
फूलों-सा डखल जाना है

   —	साभार,	एकलव्य

शिक्षण-सकेंत – बच्चों को खेल गीत पढ़कर सनुाइए और उसके बाद अपने साथ गाने को कशहए। अगर पयाचाप्त सथान 
हो तो बच्चों को यह खेल भी खेलने दे सकते हैं। यह सशुनशश््चत करें शक खेल में सभी बच्चों को भाग लेने के समान  
अवसर शमलें।

खेलों के नाम को उनके शलए आवश्यक वसतुओ ंसे शमलाइए–

 िैडडमंटन                                                  

 
 डगलली-डंडा                                              

 कंचा                                                        

 डरिकेट                                                    

 फुटिॉल                                                    
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सन््धया क़ो हम खलेने जाते,

डमत्रों संग आनन्द मनाते।

कभी दौ़िना और उछलना,

कभी गेंद के खले खलेना।

कभी किड्डी, ख़ो-ख़ो खलेें,

गटेु्, आखँ-डमचौनी खलेें।

डगलली-डंडा सिक़ो भाता,

सत़ोडलया भी मजा डदलाता।

या डफर पे़िों पर जा चढ़ना,

या हसँ हसँ के िातें करना।

जि अधंरेा ह़ोने लगता,

सिक़ो कुछ डर लगने लगता।

ति हम घर क़ो वापस आते,

कल खलेेंगे यह कह जाते।
—	राकेश	चन्द्र

लमिकर पश ढ़ए
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लचत्र और बातचीत

मित्रों के साथ

शिक्षण-सकेंत – बच्चों से श्चत्र में दिाचाए गए कामों— नतृय करना, तबला बिाना, ताली बिाते हुए उतसाहवधचान करना, 
आनंशदत होना आशद के बारे में बात्चीत कीशिए। बच्चों को उनके सथानीय नतृय, गीत, वाद्य यंत्रों के बारे में बताने के 
शलए प्रोतसाशहत कीशिए। बच्चों की भाषा में लोकगीतों को गाने के शलए, शमलकर लोक नतृय करने के शलए और लोक 
वाद्य यंत्रों को कक्षा में बिाने के शलए आमंशत्रत कीशिए। इससे बच्चों की सथानीय ससंकृशत को बढ़ावा शमलेगा।
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